OLAT MASUR

Speiseplan vom

Speisenplan

Gluten / Lactosefrei

an veganer Sol3e

Glutenfreie Pasta mit

Dillsof3e dazu

Hahnchengyros mit

iveside ) 14.04.2025 bis 20.04.2025
SEm2008 Plan 5 Winter F_03.08.00 KW 16
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025 17.04.2025 18.04.2025 19.04.2025 20.04.2025
Suppe lgilr?ﬁ]hst:erslft?;fr:: Brokkolisuppe Kurbiscremesuppe |Bunte Gemusesuppe Minestrone Erbsensuppe
Allergene l,a,al,g g.i 2,3,a,al,c,i a,al,g
Hahnchenbrust mit | Kdnigsberger Klopse Lasagne mit Hahnchengyros mit Gedlnsteter Hahnchenspief an
N BratensolR3e dazu mit BechamelsolRe Rinderbolognese Krauterreis dazu Seehecht, Dillso3e . . Ra_hmsoBe,“
Meni 1 - . » . Maultascheneintopf | mit badische Spéatzle
Reis und dazu Kartoffeln und dazu Krautsalat und Dip | dazu Krauterpiree und
Erbsengemiise Karottengemiise Eisbergsalat Krauterquark und Kaisergemise
Rosenkohl
AIIergene a,al l,a,al,c,g,i a,al,c,g,i l,a,al,d,g,i 3,9 a,al,c, a.al.c,g
Kartoffeltaschen mit Vegetarisches
Schwenkkarotten - | Penne "Formaggio" Vegetarische Frischkase gefillt, Pancake mit Schnitzel an
Menu 2 Kartoffelgratin mit Spinat dazu Gemiuselasagne Blattsalat mit Zimt-Zucker dazu Krautschupfnudeln Bratensol3e mit
Mais+Mo6hren-Salat dazu Salat Dressing, Kompott Spatzle und
Dip Krauterquark Rosenkohl
Allergene a,al,c,g a,al,g,i,c,j 3,5,a,a1,c,0,i,j,| 3,5,a,a1,c,0,i,j,| la,al,cg g 9,a,al,a4
Hahnchenbrust mit | H&hnchenbrustfilet Seehecht in veganer
Menii 3 Bratensof3e dazu

Hahnchenspielle mit

. . Paprikareis und Gemiuseeintopf Kartoffeln und
Reis und dazu Kartoffeln und | Rinder-Bolognese Kartoffeln und P . P
n . . N veganem Dip Rosenkohl
Erbsengemiise Karottengemuse Kaisergemuse
Allergene
N . _ - Kirsch-Bananen
Dessert Joghurt mit Friichten Schokopudding Zimtjoghurt Obst Musli Creme Waldfrucht Dessert
Allergene 1,9 g g a,a3,a4,g9,h,h1,h2 3,9 g
Allergene und Zusatzstoffe 1=mit Farbstoff/en, 14=enth. Mehrwertige Alkohole; kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 9=mit SuRungsmittel/n,

a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, a4=Hafer, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene

Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, |=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Allergenlegene nur aus bestehenden Allergene



